
Ιστορικό αλλαγών στόχων κατάρτισης ΠΕΙ 

ΠΔ 74/2008 Ν 4784/2021 Οδηγία 2561/2022 

1. Εις βάθος κατάρτιση της ορθολογικής οδήγησης βάσει των 

κανόνων ασφαλείας. 

1. Λεπτομερής κατάρτιση της ορθολογικής οδήγησης βάσει 

των κανόνων ασφαλείας. 

1. Εις βάθος κατάρτιση στην ορθολογική οδήγηση βάσει των 

κανόνων ασφαλείας 

Όλες οι άδειες οδήγησης 

1.1. Στόχος: γνώση των χαρακτηριστικών του συστήματος 

μετάδοσης της κίνησης για τη βελτιστοποίηση της χρήσης του. 

 

Καμπύλες ροπής, ισχύος, και ειδικής κατανάλωσης του 

κινητήρα, περιοχή βέλτιστης χρήσης του στροφόμετρου, 

διαγράμματα επικάλυψης των σχέσεων μετάδοσης του 

κιβωτίου ταχυτήτων. 

1.1. Στόχος: γνώση των χαρακτηριστικών του συστήματος 

μετάδοσης της κίνησης για τη βελτιστοποίησητης χρήσης του. 

 

Καμπύλες ροπής, ισχύος, και ειδικής κατανάλωσης του 

κινητήρα, περιοχή βέλτιστης χρήσης του στροφόμετρου, 

διαγράμματα επικάλυψης των σχέσεων μετάδοσης του 

κιβωτίου ταχυτήτων. 

1.1. Στόχος: γνώση των χαρακτηριστικών του συστήματος 

μετάδοσης της κίνησης για τη βελτιστοποίηση της χρήσης του: 

 

Καμπύλες ροπής, ισχύος, και ειδικής κατανάλωσης του 

κινητήρα, περιοχή βέλτιστης χρήσης του στροφόμετρου, 

διαγράμματα επικάλυψης των σχέσεων μετάδοσης του 

κιβωτίου ταχυτήτων. 

1.2. Στόχος: γνώση των τεχνικών χαρακτηριστικών και της 

λειτουργίας των οργάνων ασφαλείας με στόχο τον έλεγχο του 

οχήματος, την ελαχιστοποίηση της φθοράς του και την 

πρόληψη δυσλειτουργιών. 

 

Ιδιαιτερότητες του υδροπνευματικού κυκλώματος των φρένων, 

όρια χρήσης των φρένων και των επιβραδυντών, συνδυασμένη 

χρήση φρένων και επιβραδυντή, επιδίωξη του καλύτερου 

συνδυασμού ταχύτητας και των σχέσεων του κιβωτίου, χρήση 

της αδράνειας του οχήματος, χρήση των μέσων επιβράδυνσης 

και πέδησης σε κατωφέρεια, στάση που πρέπει να 

ακολουθείται σε περίπτωση βλάβης. 

1.2. Στόχος: γνώση των τεχνικών χαρακτηριστικών και της 

λειτουργίας των οργάνων ασφαλείας με στόχο τον έλεγχο του 

οχήματος, την ελαχιστοποίηση της φθοράς του και την 

πρόληψη δυσλειτουργιών. 

 

Περιορισμοί στη χρήση πέδης και επιβραδυντή, συνδυασμένη 

χρήση πέδης και επιβραδυντή, επιδίωξη του καλύτερου 

συνδυασμού της ταχύτητας με τις σχέσεις του κιβωτίου, χρήση 

της αδράνειας του οχήματος, χρήση των μέσων επιβράδυνσης 

και πέδησης σε κατωφέρεια, ενέργεια σε περίπτωση βλάβης, 

χρήση ηλεκτρονικών και μηχανικών διατάξεων, όπως ο 

ηλεκτρονικός έλεγχος ευστάθειας (ESP), τα προηγμένα 

συστήματα πέδησης έκτακτης ανάγκης (ΑEBS), το σύστημα 

αντιεμπλοκής των τροχών κατά την πέδηση (ΑBS), τα 

συστήματα ελέγχου της πρόσφυσης (TCS) και τα συστήματα 

παρακολούθησης εντός του οχήματος (IVMS) και άλλες, 

εγκεκριμένες προς χρήση, διατάξεις υποβοήθησης του οδηγού 

ή αυτόματες. 

1.2. Στόχος: γνώση των τεχνικών χαρακτηριστικών και της 

λειτουργίας των οργάνων ασφαλείας με στόχο τον έλεγχο του 

οχήματος, την ελαχιστοποίηση της φθοράς του και την 

πρόληψη δυσλειτουργιών: 

 

Περιορισμοί στη χρήση πέδης και επιβραδυντή, συνδυασμένη 

χρήση πέδης και επιβραδυντή, επιδίωξη του καλύτερου 

συνδυασμού της ταχύτητας με τις σχέσεις του κιβωτίου, χρήση 

της αδράνειας του οχήματος, χρήση των μέσων επιβράδυνσης 

και πέδησης σε κατωφέρεια, ενέργεια σε περίπτωση βλάβης, 

χρήση ηλεκτρονικών και μηχανικών διατάξεων, όπως ο 

ηλεκτρονικός έλεγχος ευστάθειας (ESP), τα προηγμένα 

συστήματα πέδησης έκτακτης ανάγκης (AEBS), το σύστημα 

αντιεμπλοκής των τροχών κατά την πέδηση (ABS), τα 

συστήματα ελέγχου της πρόσφυσης (TCS) και τα συστήματα 

παρακολούθησης εντός του οχήματος (IVMS) και άλλες, 

εγκεκριμένες προς χρήση, διατάξεις υποβοήθησης του οδηγού 

ή αυτόματες. 

1.3. Στόχος: δυνατότητα βελτιστοποίησης της κατανάλωσης 

καυσίμου. 

 

Βελτιστοποίηση της κατανάλωσης του καυσίμου με την 

εφαρμογή της τεχνογνωσίας των σημείων 1.1 και 1.2. 

1.3. Στόχος: δυνατότητα βελτιστοποίησης της κατανάλωσης 

καυσίμου. 

 

Βελτιστοποίηση της κατανάλωσης καυσίμου με την εφαρμογή 

της τεχνογνωσίας όσον αφορά τα σημεία 1.1 και 1.2, πρόβλεψη 

της κυκλοφοριακής ροής, κατάλληλη απόσταση από άλλα 

οχήματα και χρήση της δυναμικής του οχήματος, σταθερή 

ταχύτητα, ομαλός τρόπος οδήγησης και κατάλληλη πίεση των 

ελαστικών επισώτρων, καθώς και εξοικείωση με τα ευφυή 

συστήματα μεταφοράς που επιτρέπουν μεγαλύτερη οικονομία 

καυσίμων κατά την οδήγηση και καλύτερο σχεδιασμό της 

διαδρομής. 

1.3. Στόχος: δυνατότητα βελτιστοποίησης της κατανάλωσης 

καυσίμου: 

 

Βελτιστοποίηση της κατανάλωσης καυσίμου με εφαρμογή της 

τεχνογνωσίας όσον αφορά τα σημεία 1.1 και 1.2, σημασία της 

πρόβλεψης της κυκλοφοριακής ροής, κατάλληλη απόσταση 

από άλλα οχήματα και χρήση της δυναμικής του οχήματος, 

σταθερή ταχύτητα, ομαλός τρόπος οδήγησης και κατάλληλη 

πίεση των ελαστικών επισώτρων, καθώς και εξοικείωση με τα 

ευφυή συστήματα μεταφοράς που επιτρέπουν μεγαλύτερη 

οικονομία καυσίμων κατά την οδήγηση και καλύτερο 

σχεδιασμό της διαδρομής. 

 1.3α. Στόχος: ικανότητα πρόβλεψης, εκτίμησης και 

προσαρμογής στους κινδύνους της κυκλοφορίας. 

 

1.4. Στόχος: ικανότητα πρόβλεψης, εκτίμησης και 

προσαρμογής στους κινδύνους της κυκλοφορίας: 

 



Επίγνωση των διαφορετικών οδικών, κυκλοφοριακών και 

καιρικών συνθηκών και προσαρμογή σε αυτές, πρόβλεψη 

επικείμενων συμβάντων· κατανόηση του τρόπου 

προετοιμασίας και προγραμματισμού ενός ταξιδιού σε μη 

φυσιολογικές καιρικές συνθήκες· εξοικείωση με τη χρήση του 

σχετικού εξοπλισμού ασφαλείας και κατανόηση των συνθηκών 

υπό τις οποίες πρέπει να αναβληθεί ή να ακυρωθεί ένα ταξίδι 

λόγω ακραίων καιρικών φαινομένων· προσαρμογή στους 

κινδύνους της κυκλοφορίας, συμπεριλαμβανομένης της 

επικίνδυνης συμπεριφοράς κατά την κυκλοφορία ή των 

περισπασμών της οδήγησης, όπως χρήση ηλεκτρονικών 

συσκευών, φαγητό, ποτό· αναγνώριση επικίνδυνων 

καταστάσεων και ανάλογη προσαρμογή, καθώς και 

αντιμετώπιση του άγχους που απορρέει από αυτές, ιδίως σε 

σχέση με το μέγεθος και το βάρος των οχημάτων και τους 

ευάλωτους χρήστες του οδικού δικτύου, όπως οι πεζοί, 

συμπεριλαμβανομένων των ατόμων με αναπηρία και ατόμων 

τρίτης ηλικίας, οι ποδηλάτες και οι αναβάτες μηχανοκίνητων 

δίκυκλων. 

Εντοπισμός ενδεχόμενων επικίνδυνων καταστάσεων και ορθή 

ερμηνεία του τρόπου με τον οποίο οι εν λόγω δυνητικά 

επικίνδυνες καταστάσεις μπορούν να αποβούν καταστάσεις 

στις οποίες οι συγκρούσεις δεν είναι πλέον δυνατόν να 

αποφευχθούν και επιλογή και ανάληψη ενεργειών που 

αυξάνουν τα περιθώρια ασφάλειας σε βαθμό που η σύγκρουση 

μπορεί ακόμη να αποφευχθεί σε περίπτωση δυνητικών 

κινδύνων. 

Επίγνωση των διαφορετικών οδικών, κυκλοφοριακών και 

καιρικών συνθηκών και προσαρμογή σε αυτές, και πρόβλεψη 

επικείμενων συμβάντων· κατανόηση του τρόπου 

προετοιμασίας και προγραμματισμού ενός ταξιδιού σε μη 

φυσιολογικές καιρικές συνθήκες· εξοικείωση με τη χρήση του 

σχετικού εξοπλισμού ασφαλείας και κατανόηση των συνθηκών 

υπό τις οποίες πρέπει να αναβληθεί ή να ακυρωθεί ένα ταξίδι 

λόγω ακραίων καιρικών φαινομένων· προσαρμογή στους 

κινδύνους της κυκλοφορίας, συμπεριλαμβανομένης της 

επικίνδυνης συμπεριφοράς κατά την κυκλοφορία ή των 

περισπασμών της οδήγησης (χρήση ηλεκτρονικών συσκευών, 

φαγητό, ποτό κ.λπ.)· αναγνώριση επικίνδυνων καταστάσεων 

και ανάλογη προσαρμογή, καθώς και αντιμετώπιση του άγχους 

που απορρέει από αυτές, ιδίως σε σχέση με το μέγεθος και το 

βάρος των οχημάτων και τους ευάλωτους χρήστες του οδικού 

δικτύου, όπως οι πεζοί, οι ποδηλάτες και οι αναβάτες 

μηχανοκίνητων δικύκλων· 

Εντοπισμός ενδεχόμενων επικίνδυνων καταστάσεων και ορθή 

ερμηνεία του τρόπου με τον οποίο οι εν λόγω δυνητικά 

επικίνδυνες καταστάσεις μπορούν να αποβούν καταστάσεις 

στις οποίες οι συγκρούσεις δεν είναι πλέον δυνατόν να 

αποφευχθούν, και επιλογή και ανάληψη ενεργειών που 

αυξάνουν τα περιθώρια ασφάλειας σε βαθμό που η σύγκρουση 

μπορεί ακόμη να αποφευχθεί σε περίπτωση δυνητικών 

επικινδύνων καταστάσεων. 

 

Άδειες οδήγησης C, C+E, C1, C1+ E 

1.4. Στόχος: ικανότητα να εξασφαλίζεται η φόρτωση με 

τήρηση των κανόνων ασφαλείας και της ορθής χρήσης του 

οχήματος. 

 

Δυνάμεις που ασκούνται στα εν κινήσει οχήματα, χρήση των 

σχέσεων μετάδοσης του κιβωτίου συναρτήσει του φορτίου του 

οχήματος και των χαρακτηριστικών της οδού, υπολογισμός του 

ωφέλιμου φορτίου οχήματος ή συνόλου, υπολογισμός του 

ωφέλιμου όγκου, κατανομή του φορτίου, συνέπειες της 

υπερφόρτωσης επί του άξονα, ευστάθεια του οχήματος και 

κέντρο βάρους, τύποι συσκευασίας και υποστηρίγματα 

φορτίου. 

Κύριες κατηγορίες εμπορευμάτων που απαιτούν πρόσδεση, 

τεχνικές σφήνωσης και πρόσδεση, χρήση ιμάντων πρόσδεσης, 

έλεγχος των διατάξεων πρόσδεσης, χρήση των μέσων 

μετακίνησης φορτίων, τοποθέτηση και αφαίρεση καλυμμάτων 

του φορτίου. 

1.4. Στόχος: ικανότητα φόρτωσης του οχήματος με δέουσα 

τήρηση των κανόνων ασφαλείας και ορθή χρήση του 

οχήματος. 

 

Δυνάμεις ασκούμενες σε οχήματα εν κινήσει, χρήση των 

σχέσεων μετάδοσης του κιβωτίου συναρτήσει του φορτίου του 

οχήματος και των χαρακτηριστικών του οδοστρώματος, χρήση 

συστημάτων αυτόματης μετάδοσης, υπολογισμός του 

ωφέλιμου φορτίου του οχήματος ή του συνόλου, υπολογισμός 

του συνολικού όγκου, κατανομή του φορτίου, συνέπειες της 

υπερφόρτωσης του άξονα, ευστάθεια του οχήματος και κέντρο 

βάρους, τύποι συσκευασίας και παλέτες φορτίου.  

Κύριες κατηγορίες εμπορευμάτων για τις οποίες απαιτείται 

ασφάλιση, τεχνικές σφήνωσης και ασφάλισης, χρήση ιμάντων 

πρόσδεσης, έλεγχος των διατάξεων ασφάλισης, χρήση μέσων 

διαχείρισης φορτίων, τοποθέτηση και αφαίρεση καλυμμάτων 

του φορτίου. 

1.5. Στόχος: ικανότητα φόρτωσης του οχήματος με δέουσα 

τήρηση των κανόνων ασφαλείας και ορθή χρήση του 

οχήματος: 

 

Δυνάμεις ασκούμενες σε οχήματα εν κινήσει, χρήση των 

σχέσεων μετάδοσης του κιβωτίου συναρτήσει του φορτίου του 

οχήματος και των χαρακτηριστικών του οδοστρώματος, χρήση 

συστημάτων αυτόματης μετάδοσης, υπολογισμός του 

ωφέλιμου φορτίου του οχήματος ή του συνόλου, υπολογισμός 

του συνολικού όγκου, κατανομή του φορτίου, συνέπειες της 

υπερφόρτωσης του άξονα, ευστάθεια του οχήματος και κέντρο 

βάρους, τύποι συσκευασίας και παλέτες φορτίου· 

Κύριες κατηγορίες εμπορευμάτων για τις οποίες απαιτείται 

ασφάλιση, τεχνικές σφήνωσης και ασφάλισης, χρήση ιμάντων 

πρόσδεσης, έλεγχος των διατάξεων ασφάλισης, χρήση μέσων 

διαχείρισης φορτίων, τοποθέτηση και αφαίρεση καλυμμάτων 

του φορτίου. 



 

Άδειες οδήγησης D, D + E, D1, D1 + E 

1.5. Στόχος: εξασφάλιση της ασφάλειας και άνεσης των 

επιβατών. 

 

Συνυπολογισμός των διαμήκων και πλάγιων μετατοπίσεων, 

κατανομή της χρήσης της οδού, θέση στο οδόστρωμα, 

απαλότητα της πέδησης, κινήσεις των προβόλων, χρήση 

ειδικών έργων υποδομής (δημόσιοι χώροι, οδοί περιορισμένης 

χρήσης), διαχείριση από την οπτική γωνία του οδηγού των 

αντικρουόμενων στοιχείων της ασφαλούς οδήγησης και των 

άλλων λειτουργιών, συνεργασία με τους επιβάτες, 

ιδιαιτερότητες της μεταφοράς ορισμένων ομάδων επιβατών 

(άτομα μειωμένης κινητικότητας, παιδιά). 

1.5. Στόχος: εξασφάλιση της ασφάλειας και άνεσης των 

επιβατών. 

 

Συνυπολογισμός των διαμήκων και πλάγιων μετατοπίσεων, 

κατανομή της χρήσης της οδού, θέση στο οδόστρωμα, 

απαλότητα της πέδησης, κινήσεις των προβόλων, χρήση 

ειδικών έργων υποδομής (δημόσιοι χώροι, οδοί περιορισμένης 

χρήσης), διαχείριση από την οπτική γωνία του οδηγού των 

αντικρουόμενων στοιχείων της ασφαλούς οδήγησης και των 

άλλων λειτουργιών, συνεργασία με τους επιβάτες, ιδιαίτερα 

χαρακτηριστικά ορισμένων ομάδων επιβατών (άτομα με 

αναπηρία και μειωμένη κινητικότητα, παιδιά). 

1.6. Στόχος: εξασφάλιση της ασφάλειας και άνεσης των 

επιβατών: 

 

Συνυπολογισμός των διαμήκων και πλάγιων μετατοπίσεων, 

κατανομή της χρήσης της οδού, θέση στο οδόστρωμα, 

απαλότητα της πέδησης, κινήσεις των προβόλων, χρήση 

ειδικών έργων υποδομής (δημόσιοι χώροι, οδοί περιορισμένης 

χρήσης), διαχείριση από την οπτική γωνία του οδηγού των 

αντικρουόμενων στοιχείων της ασφαλούς οδήγησης και των 

άλλων λειτουργιών, συνεργασία με τους επιβάτες, ιδιαίτερα 

χαρακτηριστικά ορισμένων ομάδων επιβατών (άτομα με 

αναπηρία, παιδιά). 

1.6. Στόχος: ικανότητα να εξασφαλίζεται η φόρτωση με 

τήρηση των κανόνων ασφαλείας και της ορθής χρήσης του 

οχήματος. 

 

Δυνάμεις που ασκούνται στα εν κινήσει οχήματα, χρήση των 

σχέσεων μετάδοσης του κιβωτίου συναρτήσει του φορτίου του 

οχήματος και των χαρακτηριστικών της οδού, υπολογισμός του 

ωφέλιμου φορτίου ενός οχήματος ή ενός συνόλου, 

υπολογισμός του ωφέλιμου όγκου, κατανομή του φορτίου, 

συνέπειες της υπερφόρτωσης επί του άξονα, ευστάθεια του 

οχήματος και κέντρο βάρους. 

1.6. Στόχος: ικανότητα φόρτωσης του οχήματος με δέουσα 

τήρηση των κανόνων ασφαλείας και ορθή χρήση του 

οχήματος. 

 

Δυνάμεις που ασκούνται στα εν κινήσει οχήματα, χρήση των 

σχέσεων μετάδοσης του κιβωτίου συναρτήσει του φορτίου του 

οχήματος και των χαρακτηριστικών του 

οδοστρώματος, χρήση συστημάτων αυτόματης μετάδοσης, 

υπολογισμός του ωφέλιμου φορτίου ενός οχήματος ή του 

συνδυασμού οχημάτων, κατανομή του φορτίου, συνέπειες της 

υπερφόρτωσης του άξονα, ευστάθεια του οχήματος και κέντρο 

βάρους. 

1.7. Στόχος: ικανότητα φόρτωσης του οχήματος με δέουσα 

τήρηση των κανόνων ασφαλείας και ορθή χρήση του 

οχήματος: 

 

Δυνάμεις που ασκούνται στα εν κινήσει οχήματα, χρήση των 

σχέσεων μετάδοσης του κιβωτίου συναρτήσει του φορτίου του 

οχήματος και των χαρακτηριστικών του οδοστρώματος, χρήση 

συστημάτων αυτόματης μετάδοσης, υπολογισμός του 

ωφέλιμου φορτίου ενός οχήματος ή του συνδυασμού 

οχημάτων, κατανομή του φορτίου, συνέπειες της 

υπερφόρτωσης του άξονα, ευστάθεια του οχήματος και κέντρο 

βάρους. 

2. Εφαρμογή των κανονιστικών ρυθμίσεων 

Όλες οι άδειες οδήγησης 

2.1. Στόχος: γνώση του κοινωνικού περιβάλλοντος των οδικών 

μεταφορέων και του κανονιστικού του πλαισίου.  

 

Μέγιστη διάρκεια εργασίας ειδικά για τις μεταφορές, αρχές, 

εφαρμογή και συνέπειες των κανονισμών (ΕΟΚ) αριθμ. 

3820/1985 και (ΕΟΚ) αριθμ. 3821/1985, κυρώσεις σε 

περίπτωση μη χρήσης, κακής χρήσης ή παραποίησης του 

χρονοταχυγράφου, γνώση του κοινωνικού περιβάλλοντος του 

οδικού μεταφορέα: δικαιώματα και υποχρεώσεις των οδηγών 

ως προς την αρχική επιμόρφωση και την περιοδική κατάρτιση. 

2.1. Στόχος: γνώση του κοινωνικού περιβάλλοντος των οδικών 

μεταφορών και του κανονιστικού του πλαισίου. 

 

Μέγιστες περίοδοι εργασίας ειδικά στις μεταφορές· αρχές, 

εφαρμογή και συνέπειες των Κανονισμών (ΕΚ) αριθ. 561/2006 

και (ΕΕ) αριθμ. 165/2014 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και 

του Συμβουλίου· κυρώσεις σε περίπτωση μη χρήσης, κακής 

χρήσης και παραποίησης του ταχογράφου· γνώση του 

κοινωνικού περιβάλλοντος των οδικών μεταφορών: 

δικαιώματα και υποχρεώσεις των οδηγών όσον αφορά την 

αρχική επιμόρφωση και την περιοδική κατάρτιση. 

2.1. Στόχος: γνώση του κοινωνικού περιβάλλοντος των οδικών 

μεταφορών και του κανονιστικού του πλαισίου: 

 

Μέγιστες περίοδοι εργασίας ειδικά στις μεταφορές· αρχές, 

εφαρμογή και συνέπειες των κανονισμών (ΕΚ) αριθ. 

561/2006(2)και (ΕΕ) αριθ. 165/2014(3)του Ευρωπαϊκού 

Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου· κυρώσεις σε περίπτωση μη 

χρήσης, κακής χρήσης και παραποίησης του ταχογράφου· 

γνώση του κοινωνικού περιβάλλοντος των οδικών μεταφορών: 

δικαιώματα και υποχρεώσεις των οδηγών όσον αφορά την 

αρχική επιμόρφωση και την περιοδική κατάρτιση. 

Άδειες οδήγησης C, C+E, C1, C1+ E 

2.2. Στόχος: γνώση του κανονιστικού πλαισίου των μεταφορών 

εμπορευμάτων. 

 

Άδειες εκμετάλλευσης μεταφορών, υποχρεώσεις των 

τυποποιημένων συμβάσεων μεταφοράς εμπορευμάτων, 

2.2. Στόχος: γνώση του κανονιστικού πλαισίου των μεταφορών 

εμπορευμάτων. 

 

Άδειες εκμετάλλευσης μεταφορών, έγγραφα που φέρει ο 

μεταφορέας, απαγορεύσεις χρήσης συγκεκριμένων οδών, 

2.2. Στόχος: γνώση του κανονιστικού πλαισίου των μεταφορών 

εμπορευμάτων: 

 

Άδειες εκμετάλλευσης μεταφορών, έγγραφα που πρέπει να 

φέρει ο μεταφορέας, απαγορεύσεις χρήσης συγκεκριμένων 



σύνταξη των εγγράφων που συνιστούν τη σύμβαση 

μεταφοράς, άδειες διεθνών μεταφορών, υποχρεώσεις 

της CMR («σύμβαση περί του συμβολαίου δια την διεθνή 

οδικήν μεταφοράν εμπορευμάτων»), σύνταξη της διεθνούς 

φορτωτικής, διέλευση συνόρων, πράκτορες μεταφορών, ειδικά 

συνοδευτικά έγγραφα εμπορευμάτων 

οδικά τέλη, υποχρεώσεις των τυποποιημένων συμβάσεων 

μεταφοράς εμπορευμάτων, σύνταξη των εγγράφων που 

συνιστούν τη σύμβαση μεταφοράς, άδειες διεθνών μεταφορών, 

υποχρεώσεις που απορρέουν από τον ν. 559/1977, περί 

κυρώσεως της εν Γενεύη την 19ην Μαϊου 1956 υπογραφείσης 

Συμβάσεως επί του Συμβολαίου δια την διεθνή μεταφοράν 

εμπορευμάτων οδικώς (C.M.R.) και του Πρωτοκόλλου 

υπογραφής (Α’ 78), σύνταξη της διεθνούς φορτωτικής, 

διέλευση συνόρων, πράκτορες μεταφορών, ειδικά συνοδευτικά 

έγγραφα εμπορευμάτων. 

οδών, οδικά τέλη, υποχρεώσεις των τυποποιημένων 

συμβάσεων μεταφοράς εμπορευμάτων, σύνταξη των 

εγγράφων που συνιστούν τη σύμβαση μεταφοράς, άδειες 

διεθνών μεταφορών, υποχρεώσεις της CMR («σύμβαση περί 

του συμβολαίου διά τη διεθνή οδικήν μεταφοράν 

εμπορευμάτων»), σύνταξη της διεθνούς φορτωτικής, διέλευση 

συνόρων, πράκτορες μεταφορών, ειδικά συνοδευτικά έγγραφα 

εμπορευμάτων. 

Άδειες οδήγησης D, D + E, D1, D1 + E 

2.3. Στόχος: γνώση του κανονιστικού πλαισίου της μεταφοράς 

επιβατών. 

 

Μεταφορά ειδικών ομάδων, εξοπλισμός ασφαλείας του 

λεωφορείου, ζώνες ασφαλείας, φόρτωση του οχήματος. 

2.3. Στόχος: γνώση του κανονιστικού πλαισίου της μεταφοράς 

επιβατών. 

 

Μεταφορά ειδικών ομάδων, εξοπλισμός ασφαλείας του 

λεωφορείου, ζώνες ασφαλείας, φόρτωση του οχήματος. 

2.3. Στόχος: γνώση του κανονιστικού πλαισίου της μεταφοράς 

επιβατών: 

 

Μεταφορά ειδικών ομάδων, εξοπλισμός ασφαλείας του 

λεωφορείου, ζώνες ασφαλείας, φόρτωση του οχήματος. 

3. Υγεία, οδική ασφάλεια και περιβαλλοντική ασφάλεια, εξυπηρέτηση, υλικοτεχνική υποστήριξη 

Όλες οι άδειες οδήγησης 

3.1. Στόχος: ευαισθητοποίηση στους κινδύνους της οδού και 

στα εργατικά ατυχήματα. 

 

Τυπολογία των εργατικών ατυχημάτων στον κλάδο των 

μεταφορών, στατιστικές τροχαίων ατυχημάτων, συμμετοχή 

των βαρέων οχημάτων/πούλμαν στα ατυχήματα, συνέπειες 

στον άνθρωπο, υλικές και οικονομικές συνέπειες. 

3.1. Στόχος: ευαισθητοποίηση στους κινδύνους της οδού και 

στα εργατικά ατυχήματα. 

 

Τυπολογία των εργατικών ατυχημάτων στον κλάδο των 

μεταφορών, στατιστικές τροχαίων ατυχημάτων, συμμετοχή 

των βαρέων οχημάτων/πούλμαν στα ατυχήματα, συνέπειες 

στον άνθρωπο, υλικές και οικονομικές συνέπειες. 

3.1. Στόχος: ευαισθητοποίηση στους κινδύνους της οδού και 

στα εργατικά ατυχήματα: 

 

Τυπολογία των εργατικών ατυχημάτων στον κλάδο των 

μεταφορών, στατιστικές τροχαίων ατυχημάτων, συμμετοχή 

των βαρέων οχημάτων/πούλμαν στα ατυχήματα, συνέπειες 

στον άνθρωπο, υλικές και οικονομικές συνέπειες. 

3.2. Στόχος: ικανότητα πρόληψης της εγκληματικότητας και 

της διακίνησης λαθρομεταναστών. 

 

Γενική ενημέρωση, συνέπειες για τους οδηγούς, προληπτικά 

μέτρα, κατάλογος σημείων επαλήθευσης, νομοθεσία σχετική 

με την ευθύνη των μεταφορέων. 

3.2. Στόχος: ικανότητα πρόληψης της εγκληματικότητας και 

της διακίνησης παράνομων μεταναστών. 

 

Γενική ενημέρωση, συνέπειες για τους οδηγούς, προληπτικά 

μέτρα, κατάλογος σημείων επαλήθευσης, νομοθεσία σχετική 

με την ευθύνη των μεταφορέων. 

3.2. Στόχος: ικανότητα πρόληψης της εγκληματικότητας και 

της διακίνησης λαθρομεταναστών: 

 

Γενική ενημέρωση, συνέπειες για τους οδηγούς, προληπτικά 

μέτρα, κατάλογος σημείων επαλήθευσης, νομοθεσία σχετική 

με την ευθύνη των μεταφορέων. 

3.3. Στόχος: ικανότητα πρόληψης των φυσικών κινδύνων. 

 

Εργονομικές αρχές: επικίνδυνες κινήσεις και σωματικές 

στάσεις, φυσική κατάσταση, ασκήσεις χειρισμού, μέσα 

ατομικής προστασίας. 

3.3. Στόχος: ικανότητα πρόληψης των φυσικών κινδύνων. 

 

Εργονομικές αρχές: επικίνδυνες κινήσεις και σωματικές 

στάσεις, φυσική κατάσταση, ασκήσεις χειρισμού, μέσα 

ατομικής προστασίας. 

3.3. Στόχος: ικανότητα πρόληψης των φυσικών κινδύνων: 

 

Εργονομικές αρχές, επικίνδυνες κινήσεις και σωματικές 

στάσεις, φυσική κατάσταση, ασκήσεις χειρισμού, μέσα 

ατομικής προστασίας. 

3.4. Στόχος: συνειδητοποίηση της σημασίας της φυσικής και 

πνευματικής ικανότητας. 

Αρχές υγιούς και ισορροπημένης διατροφής, επιπτώσεις της 

κατανάλωσης οινοπνεύματος, φαρμάκων ή κάθε άλλης ουσίας 

που μπορεί να μεταβάλει την συμπεριφορά, συμπτώματα, 

αιτίες, αποτελέσματα της κόπωσης και του άγχους, θεμελιώδης 

ρόλος του βασικού κύκλου εργασίας/ανάπαυσης. 

3.4. Στόχος: συνειδητοποίηση της σημασίας της φυσικής και 

πνευματικής ικανότητας. 

 

Αρχές υγιούς και ισορροπημένης διατροφής, επιπτώσεις της 

κατανάλωσης οινοπνεύματος, φαρμάκων ή κάθε άλλης ουσίας 

που μπορεί να μεταβάλει τη συμπεριφορά, συμπτώματα, αιτίες, 

αποτελέσματα της κόπωσης και του άγχους, θεμελιώδης ρόλος 

του βασικού κύκλου εργασίας/ανάπαυσης. 

3.4. Στόχος: συνειδητοποίηση της σημασίας της φυσικής και 

πνευματικής ικανότητας: 

Αρχές υγιούς και ισορροπημένης διατροφής, επιπτώσεις της 

κατανάλωσης οινοπνεύματος, φαρμάκων ή κάθε άλλης ουσίας 

που μπορεί να μεταβάλει τη συμπεριφορά, συμπτώματα, αιτίες, 

αποτελέσματα της κόπωσης και του άγχους, θεμελιώδης ρόλος 

του βασικού κύκλου εργασίας/ανάπαυσης. 



3.5. Στόχος: ικανότητα εκτίμησης καταστάσεων έκτακτης 

ανάγκης. 

 

Συμπεριφορά σε κατάσταση έκτακτης ανάγκης: αξιολόγηση 

της κατάστασης, αποτροπή του δευτερεύοντος ατυχήματος, 

ειδοποίηση των υπηρεσιών άμεσης βοήθειας, περίθαλψη των 

τραυματιών και παροχή πρώτων βοηθειών, αντίδραση σε 

περίπτωση πυρκαϊάς, απομάκρυνση των επιβαινόντων του 

φορτηγού/των επιβατών του λεωφορείου, διασφάλιση της 

ασφάλειας όλων τωνεπιβατών, αντιδράσεις σε περιπτώσεις 

επιθέσεων, βασικές αρχές της σύνταξης της φιλικής δήλωσης 

τροχαίου ατυχήματος. 

3.5. Στόχος: ικανότητα εκτίμησης καταστάσεων έκτακτης 

ανάγκης. 

 

Συμπεριφορά σε κατάσταση έκτακτης ανάγκης. Αξιολόγηση 

της κατάστασης, αποτροπή του δευτερεύοντος ατυχήματος, 

ειδοποίηση των υπηρεσιών άμεσης βοήθειας, περίθαλψη των 

τραυματιών και παροχή πρώτων βοηθειών, βασικές αρχές 

επικοινωνίας με επιβάτες με αναπηρία, αντίδραση σε 

περίπτωση πυρκαγιάς, απομάκρυνση των επιβαινόντων του 

φορτηγού/των επιβατών του λεωφορείου, προστασία της 

ασφάλειας όλων των επιβατών, αντιδράσεις σε περιπτώσεις 

επιθέσεων, βασικές αρχές της σύνταξης της φιλικής δήλωσης 

τροχαίου ατυχήματος. 

3.5. Στόχος: ικανότητα εκτίμησης καταστάσεων έκτακτης 

ανάγκης: 

 

Συμπεριφορά σε κατάσταση έκτακτης ανάγκης: αξιολόγηση 

της κατάστασης, αποτροπή του δευτερεύοντος ατυχήματος, 

ειδοποίηση των υπηρεσιών άμεσης βοήθειας, περίθαλψη των 

τραυματιών και παροχή πρώτων βοηθειών, αντίδραση σε 

περίπτωση πυρκαϊάς, απομάκρυνση των επιβαινόντων του 

φορτηγού/των επιβατών του λεωφορείου, διασφάλιση της 

ασφάλειας όλων των επιβατών, αντιδράσεις σε περιπτώσεις 

επιθέσεων, βασικές αρχές της σύνταξης της φιλικής δήλωσης 

τροχαίου ατυχήματος. 

3.6. Στόχος: συμπεριφορά η οποία θα συμβάλει στην ανάδειξη 

του γοήτρου της εταιρείας. 

 

Συμπεριφορά του οδηγού και γόητρο της εταιρείας: σημασία 

για την επιχείρηση της ποιότητας εργασίας του οδηγού, 

διάφοροι ρόλοι του οδηγού, διάφοροι συνομιλητές του οδηγού, 

συντήρηση του οχήματος, οργάνωση της εργασίας, εμπορικές 

και οικονομικές συνέπειες μιας διαφοράς. 

3.6. Στόχος: συμπεριφορά η οποία θα συμβάλλει στην 

ανάδειξη του γοήτρου της εταιρείας. 

 

Συμπεριφορά του οδηγού και γόητρο της εταιρείας: σημασία 

για την επιχείρηση της ποιότητας εργασίας του οδηγού, 

διάφοροι ρόλοι του οδηγού, διάφοροι συνομιλητές του οδηγού, 

βασικές αρχές επικοινωνίας με άτομα με αναπηρία, συντήρηση 

του οχήματος, οργάνωση της εργασίας, εμπορικές και 

οικονομικές συνέπειες μιας διαφοράς. 

3.6. Στόχος: συμπεριφορά η οποία θα συμβάλει στην ανάδειξη 

του γοήτρου της εταιρείας: 

 

Συμπεριφορά του οδηγού και γόητρο της εταιρείας: σημασία 

για την επιχείρηση της ποιότητας εργασίας του οδηγού, 

διάφοροι ρόλοι του οδηγού, διάφοροι συνομιλητές του οδηγού, 

συντήρηση του οχήματος, οργάνωση της εργασίας, εμπορικές 

και οικονομικές συνέπειες μιας διαφοράς. 

Άδειες οδήγησης C, C+E, C1, C1+ E 

3.7. Στόχος: γνώση του οικονομικού περιβάλλοντος των 

οδικών εμπορευματικών μεταφορών και οργάνωση της 

αγοράς. 

 

Σχέση των οδικών μεταφορών με τους άλλους τρόπους 

μεταφοράς (ανταγωνισμός, φορτωτές), διάφορες 

δραστηριότητες οδικών μεταφορών (μεταφορές για 

λογαριασμό τρίτου, για ίδιο λογαριασμό, βοηθητικές 

δραστηριότητες των μεταφορών), οργάνωση των κύριων 

τύπων επιχειρήσεων μεταφορών ή βοηθητικών 

δραστηριοτήτων των μεταφορών, διάφορες εξειδικεύσεις 

μεταφορών (βυτιοφόρα οχήματα, ελεγχόμενη θερμοκρασία, 

κ.λπ.), εξελίξεις του κλάδου (διαφοροποιήσεις των 

παρεχόμενων υπηρεσιών, συνδυασμένες σιδηρο-δρομικές-

οδικές μεταφορές, υπεργολαβία, κ.λπ.). 

3.7. Στόχος: γνώση του οικονομικού περιβάλλοντος των 

οδικών εμπορευματικών μεταφορών και οργάνωση της 

αγοράς. 

 

Σχέση των οδικών μεταφορών με τους άλλους τρόπους 

μεταφοράς (ανταγωνισμός, φορτωτές), διάφορες 

δραστηριότητες οδικών μεταφορών (μεταφορές για 

λογαριασμό τρίτου, για ίδιο λογαριασμό, επικουρικές 

δραστηριότητες των μεταφορών), οργάνωση των κύριων 

τύπων επιχειρήσεων μεταφορών και των επικουρικών 

δραστηριοτήτων των μεταφορών, διάφορες εξειδικεύσεις 

μεταφορών, όπως βυτιοφόρα οχήματα, ελεγχόμενη 

θερμοκρασία, επικίνδυνα εμπορεύματα, μεταφορά ζώων, 

εξελίξεις στον κλάδο, όπως διαφοροποίηση των παρεχόμενων 

υπηρεσιών, συνδυασμένες σιδηροδρομικές-οδικές μεταφορές, 

υπεργολαβία. 

3.7. Στόχος: γνώση του οικονομικού περιβάλλοντος των 

οδικών εμπορευματικών μεταφορών και οργάνωση της 

αγοράς: 

 

Σχέση των οδικών μεταφορών με τους άλλους τρόπους 

μεταφοράς (ανταγωνισμός, φορτωτές), διάφορες 

δραστηριότητες οδικών μεταφορών (μεταφορές για 

λογαριασμό τρίτου, για ίδιο λογαριασμό, επικουρικές 

δραστηριότητες των μεταφορών), οργάνωση των κύριων 

τύπων επιχειρήσεων μεταφορών και των επικουρικών 

δραστηριοτήτων των μεταφορών, διάφορες εξειδικεύσεις 

μεταφορών (βυτιοφόρα οχήματα, ελεγχόμενη θερμοκρασία, 

επικίνδυνα εμπορεύματα, μεταφορά ζώων κ.λπ.), εξελίξεις 

στον κλάδο (διαφοροποίηση των παρεχόμενων υπηρεσιών, 

συνδυασμένες σιδηροδρομικές-οδικές μεταφορές, 

υπεργολαβία κ.λπ.). 

Άδειες οδήγησης D, D + E, D1, D1 + E 

3.8. Στόχος: γνώση του οικονομικού περιβάλλοντος της οδικής 

μεταφοράς επιβατών και οργάνωση της αγοράς. 

 

Σχέση των οδικών μεταφορών επιβατών με τους άλλους 

τρόπους μεταφοράς επιβατών (σιδηρόδρομοι, ΙΧ αυτοκίνητα), 

3.8. Στόχος: γνώση του οικονομικού περιβάλλοντος της οδικής 

μεταφοράς επιβατών και οργάνωση της αγοράς. 

 

Σχέση των οδικών μεταφορών επιβατών με τους άλλους 

τρόπους μεταφοράς επιβατών (σιδηρόδρομοι, ΙΧ αυτοκίνητα), 

3.8. Στόχος: γνώση του οικονομικού περιβάλλοντος της οδικής 

μεταφοράς επιβατών και οργάνωση της αγοράς: 

 

Σχέση των οδικών μεταφορών επιβατών με τους άλλους 

τρόπους μεταφοράς επιβατών (σιδηρόδρομοι, ΙΧ αυτοκίνητα), 



διάφορες δραστηριότητες οδικών μεταφορών επιβατών, 

διέλευση συνόρων (διεθνείς μεταφορές), οργάνωση των 

κύριων τύπων επιχειρήσεων μεταφορών επιβατών. 

διάφορες δραστηριότητες με οδικές μεταφορές επιβατών, 

διέλευση συνόρων (διεθνείς μεταφορές), οργάνωση των 

κύριων τύπων επιχειρήσεων οδικών μεταφορών επιβατών. 

διάφορες δραστηριότητες με οδικές μεταφορές επιβατών, 

διέλευση συνόρων (διεθνείς μεταφορές), οργάνωση των 

κύριων τύπων επιχειρήσεων οδικών μεταφορών επιβατών. 

 


